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Rozdziat 1 - POSTANOWIENIA OGOLNE | ZASADY BEZPIECZENSTWA

1.1 Celem zawodow jest wspotzawodnictwo sportowe z uzyciem broni krétkiej centralnego
zaptonu, a takze podnoszenie umiejetnosci strzeleckich, wymiana do$wiadczen
i integracja Srodowiska strzeleckiego.

1.2 Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i sportowego
zachowania FAIR PLAY.

1.3 Wszyscy uczestnicy zawoddw, w trakcie ich trwania, muszg uzywaC na torach
ochronnikdéw oczu i uszu.

1.4 Broh w czasie trwania zawodéw mozna przenosiC wytgcznie catkowicie roztadowang
tj. bez jakiejkolwiek amunicji, tusek, atrap i zbijakow w jej obrebie; bez podpietego
magazynka - tylko w kaburach, pudetkach lub pokrowcach, a jej wydobycie moze
nastgpié tylko i wytgcznie na komende sedziego lub w STREFIE BEZPIECZENSTWA (SB).

Rozdziat 2 - PODSTAWOWE POJECIA

2.1 Pistolet centralnego zaptonu — broh w postaci pistoletéw lub rewolweréw powtarzalnych
lub samopowtarzalnych, bez kolby, przeznaczona do strzelania nabojami pistoletowymi
lub rewolwerowymi.

2.2 Strefa bezpieczehstwa (SB) — wyrazZnie oznakowane, bezpieczne miejsce przeznaczone
do préb, éwiczenia, sprawdzania, czyszczenia i napraw broni. Zakazane jest operowanie
w niej jakgkolwiek amunicjg, jej czeSciami (np. tuskami) lub atrapami pod grozbg
dyskwalifikacji.

2.3 Postugiwanie sie bronig - poza strzelaniem i czynnoSciami z tym zwigzanymi oznacza
réwniez wkfadanie i wyjmowanie broni z kabury lub pudetka, takze w przypadkach, gdy
bron jest ukryta, jak rowniez przekazywanie broni catkowicie lub czeSciowo schowane;j
w kaburze, poza SB, a takze przetadowywanie jej i strzelanie ,,na sucho”.

2.4 Zadanie — trwa od momentu komendy sedziego: ,faduj przygotuj sie” lub , przygotuj
sie” do momentu ogtoszenia, przez sedziego, komendy , koniec zadania”.

2.5 Standardowy stan broni (SSB) - jezeli nic innego nie wynika z opisu zadania,
broh powinna by¢ zatadowana z wprowadzonym nabojem do komory nabojowej
i (jeSli jest to mozliwe) zabezpieczona.

2.6 Speedtimer — urzgdzenie elektroniczne umozliwiajgce pomiaru czasu jaki mija od
podawanego przez nie sygnatu startowego do chwili kazdego oddanego przez zawodnika
strzatu, jak réwniez czasu jaki uptywa pomiedzy poszczegdlnymi strzatami zawodnika.

2.7 Katy bezpieczenstwa — okreSlajg prawidtowy - bezpieczny kierunek wylotu lufy broni
zawodnika w czasie wykonywania zadania i jezeli opis zadania nie stanowi inaczej
wynoszg 40°(stopni) w prawo i lewo od linii biegngcej pod kgtem prostym w stosunku
do gtéwnego kulochwytu na osi strzeleckiej oraz 10° (stopni) w gore i w doét. Niezaleznie
od w/w katow bezpieczenstwa przyjmuje sie, Ze wylot lufy broni musi wskazywacC punkt
znajdujgcy sie na kulochwycie.

2.8 Dolna gotowoS¢ — sposéb trzymania przez zawodnika broni, oburgcz lub jedng reka,

w taki sposéb, ze lufa broni znajduje sie w poziomie, z zachowaniem k3gtow
bezpieczenstwa, a tokcie zawodnika zgiete sg maksymalnie pod kgtem 90° (stopni)
w stosunku do pionowej osi ciafa.

2.9 Pozycja stojgca — pozycja w ktdrej zawodnik stoi wyprostowany z twarzg zwrécong

w kierunku celu z rekoma luZno zwisajgcymi wzdtuz tutowia.



2.10 Pozycja kleczgca — pozycja w ktorej przynajmniej jedno kolano zawodnika ma punkt
styczny z podtozem.

2.11 Sedzia Gtéwny Zawoddw (SG) — osoba, ktdra zostata wybrana i zaakceptowana przez
organizatorow zawodow. SG podejmuje ostateczne decyzje w sprawach spornych,
w dziedzinie regulaminu zawoddéw oraz kwestiach bezpieczenstwa.

Rozdziat 3 — BRON, AMUNICJA | WYPOSAZENIE ZAWODNIKA

3.1 Zawodnik i tylko on, ponosi catkowitg odpowiedzialno$¢ za wyposazenie, bron oraz
amunicje uzywang przez siebie w trakcie zawodow.

3.2 Wyposazenie i broh uzywana przez zawodnika w czasie zawodow musi by¢ sprawna
i posiadaC dziatajgce mechanizmy, ktére pozwolg zawodnikowi sprawowaC nad nimi
petng kontrole, co stanowi o ich bezpieczenstwie.

3.3 Bron, amunicja i wyposazenie zawodnika muszg spetnia¢ wymogi bezpieczeNstwa,
regulaminu strzelnicy, a takze warunki przewidziane dla klasy Pistolet Standard lub
Pistolet Fabryczny IPSC, Fabryczny Rewolwer Obronny IDPA.

3.4 Nie przewiduje sie podziatu na klasy sprzetowe.

3.5 Zawodnicy nie mogg uzywac kabur stwarzajgcych niebezpieczenstwo, a w szczegdlnosci
podramiennych, typu ,cross draw” oraz niezakrywajgcych catego jezyka spustowego.
Jezeli kabura wyposazona jest w zapiecia lub zabezpieczenia, musi byC uzyte
przynajmniej jedno z nich.

3.6 W czasie catych zawoddéw zawodnik musi korzystac z tej samej broni — zmiana broni moze
nastgpi€ wytgcznie ze wzgleddw bezpieczenstwa za zgodg Sedziego Gtéwnego.

3.7 Ubranie wierzchnie zawodnika musi catkowicie zakrywaC bron, kabure i tadownice
zaréwno gdy zawodnik stoi z rekoma luzno zwisajgcymi wzdtuz tutowia, jak i z rekoma
uniesionymi pod kgtem 90° (stopni) w stosunku do tutowia.

3.8 W razie jakichkolwiek watpliwosci Sedzia Gtéwny decyduje o zgodnoSci broni
i wyposazenia zawodnika z przepisami, a jego decyzja w tym zakresie jest ostateczna.

Rozdziat 4 — OPIS ZADAN

Pozycja startowa — stojgc w wyznaczone;j strefie z rekoma luZno zwisajgcymi wzdtuz tutowia,
chyba, Ze opis zadania okresla inaczej.

Bron — przetadowana, zabezpieczona (jesli to mozliwe), schowana w kaburze, zakryta
ubraniem.

Maksymalna liczba strzatéw — 50.

ZADANIE 1. odleglo$¢ zawodnika od tarczy - 3 yardow (2,74 m)  Sumaryczna iloS¢
strzatow - 6

ZADANIE 1.A. Na sygnat speedtimera dobycie broni z kabury i oddanie 3 strzatéw trzymajgc
bron jedynie rekg wiodgca, przetoZenie broni do reki wspomagajgcej i oddanie 3 strzatéw
trzymajgc bron jedynie rekg wspomagajacg — maksymalny czas na wykonanie zadania — 6
sekund



ZADANIE 2. odleglo$¢ zawodnika od tarczy - 5 yardow (4,57 m)  Sumaryczna iloS¢
strzatow - 12

ZADANIE 2.A. Na sygnat speedtimera dobycie broni z kabury i oddanie 3 strzatéw —
maksymalny czas na wykonanie zadania — 3 sekundy
Po wykonaniu zadania zawodnik pozostaje na stanowisku z bronig w dolnej gotowosci.

ZADANIE 2.B. Na sygnat speedtimera oddanie 3 strzatéw — maksymalny czas na wykonanie
zadania — 2 sekundy
Po wykonaniu zadania zawodnik pozostaje na stanowisku z bronig w dolnej gotowosci.

ZADANIE 2.C. Na sygnat speedtimera oddanie 6 strzaléw — maksymalny czas na wykonanie
zadania — 4 sekundy

ZADANIE 3. odleglo$¢ zawodnika od tarczy - 7 yardéw (6,40 m)  Sumaryczna iloS¢
strzatow - 18

ZADANIE 3.A. Na sygnat speedtimera dobycie broni z kabury i oddanie 5 strzatéw —
maksymalny czas na wykonanie zadania — 5 sekundy
Po wykonaniu zadania zawodnik pozostaje na stanowisku z bronig w dolnej gotowosci.

ZADANIE 3.B. Na sygnat speedtimera oddanie 4 strzatléw, wymiana pustego magazynka w
roztadowanej broni, oddanie 4 strzatéw — maksymalny czas na wykonanie zadania— 8
sekund

Po wykonaniu zadania zawodnik pozostaje na stanowisku z bronig w dolnej gotowosci.

ZADANIE 3.C. Na sygnat speedtimera oddanie 5 strzatdw — maksymalny czas na wykonanie
zadania — 4 sekundy

ZADANIE 4. odlegtos¢ zawodnika od tarczy - 15 yardéow (13,72 m)  Sumaryczna ilo$¢
strzatéw - 6

ZADANIE 4.A. Na sygnat speedtimera dobycie broni z kabury i oddanie 3 strzatow —
maksymalny czas na wykonanie zadania — 6 sekund
Po wykonaniu zadania zawodnik pozostaje na stanowisku z bronig w dolnej gotowosci.

ZADANIE 4.B. Na sygnat speedtimera oddanie 3 strzaldow — maksymalny czas na wykonanie
zadania — 5 sekund

ZADANIE 5. odlegtos$¢ zawodnika od tarczy - 25 yardow (22,86 m)  Sumaryczna iloS¢
strzatéw - 8

ZADANIE 5.A. Na sygnat speedtimera dobycie broni z kabury i oddanie 4 strzatéw z pozycji
stojgcej, zejScie do pozycji kleczgcej i oddanie 4 strzatéw z pozycji kleczgcej — maksymalny
czas na wykonanie zadania — 20 sekund



OPIS ZADAN - wersja skrécona

ZADANIE 1. 3 yardy (2,74 m) 6 - strzatow
A. 3 st. tylko reka wiodgca, przetozenie, 3 st. tylko reka wspomagajgca / 6 sek. — z kabury

ZADANIE 2. 5 yardow (4,57 m) 12 - strzatow
A. 3st. /3 sek.—zkabury

B. 3st./ 2 sek.—z dolnej gotowosci

C. 65st. /4 sek. -z dolnej gotowoSci

ZADANIE 3. 7 yardéw (6,40 m) 18 - strzatow

A. 5st./5sek.—zkabury

B. 4 st., wymiana magazynka w roztadowanej broni, 4 st. / 8 sek. — z dolnej gotowoSci
C. 5st. /4 sek.—z dolnej gotowoSci

ZADANIE 4. 15 yardow (13,72 m) 6 - strzatow
A. 3st./6sek.—zkabury
B. 3st./5 sek.—z dolnej gotowosci

ZADANIE 5. 25 yardow (22.86 m) 8 — strzatow
A. 4 st. Stojgc, uklekniecie, 4 st. / 20 sek. — z kabury

Rozdziat 5 — KOMENDY | PRZEBIEG KONKURENCII

5.1 Zawodnik rozpoczyna zadanie na torze na komende: ,faduj, przygotuj sie” lub , przygotuj
sie”: - zawodnik zgodnie z opisem zadania przygotowuje sie¢ do wykonania zadan.

5.2 Komende-pytanie: ,jeste$ gotowy?” podaje sedzia, gdy zawodnik zajmie pozycje
startowq. Jezeli zawodnik wyraZnie nie zaprzecza, pada komenda ,UWAGA” i po okoto 3
sekundach sedzia wyzwala sygnat startowy, uruchamiajgc jednoczeSnie pomiar czasu
speedtimerem.

5.3 W kazdym momencie zadania sedzia moze zatrzyma¢ zawodnika komendg ,STOP! ...
roztaduj”, , ...jezeli roztadowana, strzaf kontrolny, bron do kabury”.

Po roztadowaniu przez zawodnika broni, przedstawia si€ mu przyczyne zatrzymania.

5.4 Sedzia moze nakazaC zawodnikowi zakonczenie zadania gdy uzna, Ze zawodnik nie jest w
stanie go kontynuowaC np. z powodu powaznego zaci€cia broni (zawodnik nie potrafi
sobie poradzi¢ z zacieciem przez czas dtuzszy niz 1 minute). Po takim przerwaniu,
zadanie nalezy oceni¢, a zawodnikowi nie przystuguje prawo do jego powtérzenia.

5.5 Jezeli sedzia przerwat zadanie z uwagi na niebezpieczng sytuacje niezawiniong przez
zawodnika, awarie strzelnicy lub z innych przyczyn niezaleznych od zawodnika, nalezy
przyznaC mu mozliwoS¢ powtdrzenia zadania.

5.6 Jezeli sedzia przerwat zadanie z uwagi na sprzeczne z regulaminem lub inne
niebezpieczne zachowanie zawodnika powinien go, po podaniu powodu, niezwiocznie
zdyskwalifikowaé (DQ).



Rozdziat 6 — CELE, PUNKTACJA | KARY

6.1 W trakcie rozgrywania zawodow TEST FBI 2026 jako cele stosuje si€ papierowe tarcze
FBI-Q zgodne ze wzorem - Zatgcznik nr. 1

6.2 Wynik zawodnika w zawodach, wyrazony jest w punktach.

6.3 Kazdy zawodnik rozpoczyna zawody posiadajgc 100 punktow.

6.4 Od catkowitej liczby punktéw posiadanych przez zawodnika odejmuje sie w trakcie
zawodoéw ewentualne kary.

6.5 Kazdy strzat poza wyznaczonym obszarem tarczy stanowi tzw. ,,miss” i skutkuje utratg
przez zawodnika 2 punktow.

6.6 Kazdy strzat poza wyznaczonym dla zadania limitem czasu skutkuje utratg przez
zawodnika 2 punktéw.

6.7 Kazdy strzat ponad liczbe strzatéw wyznaczong w opisie zadania skutkuje utratg przez
zawodnika 2 punktow.

6.8 Kary opisane w pkt. 6.6 i 6.7 nie sumujg si€e.

6.9 Strefg zaliczenia trafienia jest jedynie obszar tarczy w ksztalcie kregla ograniczony czarng
linig.

6.10 Jesli przestrzelina narusza w jakimkolwiek fragmencie czarna linie ograniczajgcg
strefe zaliczenia trafienia, takg przestrzeling uznaje si€ za zaliczona.

6.11 Jezeli zawodnik w ogole nie przystgpi do ktdregokolwiek zadania na zawodach,
wowczas zostaje zdyskwalifikowany.

6.12 Jezeli zawodnik zostanie zdyskwalifikowany, jego wyniki na torach jak i wynik
koncowy nie jest uwzgledniany i publikowany.

6.13  Wygrywa zawodnik, ktéry po wykonaniu wszystkich zadan zachowa najwyZzszg liczbe
punktéw.

6.14 Jezeli wynik kohcowy zawodnikdw z najwigekszg zachowang liczbg punktéw nie
pozwala na jednoznaczne wylonienie zdobywcéw pierwszych trzech miejsc, organizowana
jest dogrywka wedtug ponizszego schematu:

WARIANT A.

1. 100

2. 100

3. 100

4. 98

Dogrywka zawodnikéw 1, 2 i 3 o pierwsze, drugie i trzecie miejsce
WARIANT B.

1. 100

2. 98

3. 98

4. ikolejni z wynikiem 98 punktow

Zawodnik 1 uzyskuje miejsce pierwsze, a organizowana jest dogrywka zawodnikéw
z miejsc od 2 do ostatniego z analogiczng liczbg punktdw, o miejsca drugie, trzecie
i kolejne.

6.15 Dogrywka

6.15.1 Dogrywka organizowana jest z wykorzystaniem zmodyfikowanego Zadania 3.B.
Modyfikacja dotyczy dobycia broni z kabury (zamiast startu z pozycji dolnej
gotowosci) i dokonania pomiaru czasu (zamiast ograniczenia czasu zadania).

6.15.2 Kolejno$¢ miejsc zdobytych w dogrywce przez startujgcych w niej zawodnikow
ustalana jest na podstawie najwiekszej iloSci trafien w jak najkrétszym czasie.



6.16 Kary proceduralne

6.17 Kara proceduralna - naktada si€ jg za ztamanie ogdlnych zasad i zatoZen zawartych
w opisie zadania i Regulaminie zawoddéw. Kazdy btgd popetniony przez zawodnika w
trakcie wykonywania zadania skutkuje utratg przez zawodnika 6 punktéw

6.17.1 Sedzia naktada kare proceduralng za:

6.17.1.1 Kazdy strzat - ktdrego zawodnik dokona:
a) bez dokonania wymaganej wymiany magazynka;
b) poza linig ograniczajgcg strefe, z ktdrej prowadzony jest ostrzat

c) zinnejniz wymagana pozycji strzeleckiej.

6.18 Dyskwalifikacja
6.18.1 Dyskwalifikacja zawsze jest orzekana w przypadku naruszenia przez zawodnika zasad
bezpieczenstwa, a w szczegdlnoSci:

6.18.1.1 ,Postugiwania sie bronig” poza okresem przebywania w SB lub na torze pod
bezpoSrednim nadzorem sedziego i wykonywania wydanych przez niego komend,

6.18.1.2 Dopuszczenia do sytuacji, w ktérej wylot lufy broni jest skierowany poza
obowigzujgce katy bezpieczenstwa z wyjgtkiem sytuacji chowania lub dobywania
broni z kabury.

6.18.1.3 Upuszczenia broni zatadowanej lub niezatadowanej przez zawodnika w
jakimkolwiek momencie wykonywania zadania.

6.18.1.4 Dopuszczenia do sytuacji, w ktérej o$ lufy broni przecina jakgkolwiek cze$¢
ciata zawodnika w czasie wykonywania zadania (tzw. sweeping).

6.18.1.5 Nietrzymania palca na zewngtrz kabtgka spustowego w czasie innym niz
strzelanie, tj. np. w czasie tadowania, wymiany magazynka, trzymania i
roztadowywania broni.

6.18.1.6 Celowe pozbycie sie przez zawodnika ochronnikéw wzroku lub stuchu podczas
wykonywania zadania.

6.18.1.7 Postugiwania sie w Strefie Bezpieczenstwa amunicjg lub jej atrapami (w tym
nabojami szkolnymi, treningowymi, tuskami i zbijakami), w stanie luzem bgdz
zapakowanych w pudetka, zatadowanymi magazynkami i fadowaczami. OkreSlenie
»postugiwanie” nie wyklucza mozliwo$ci wchodzenia do strefy bezpieczehstwa z
ostrg lub Ewiczebng amunicjg w kieszeniach, torbach, magazynkach lub tadownicach
- pod warunkiem jednak, Ze nie sg one dotykane w czasie pobytu w Strefie
Bezpieczenstwa.

6.18.1.8 Posiadania przy sobie innej niz roztadowana i bez podpietego/dotgczanego
magazynka broni, w jakimkolwiek momencie poza wykonywaniem polecen sedziego
w czasie zadania, lub dokonywania préb i Ewiczen z pustymi magazynkami w Strefie
Bezpieczenstwa.

6.18.1.9 Samodzielnego podnoszenia upuszczonej broni.

6.18.2 Dyskwalifikacja orzekana jest rowniez w przypadku, gdy zawodnik, odda strzat
przypadkowy, za ktéry uznaje sie w szczegdlnoSci:



6.18.2.1 Strzat padajgcy w czasie przygotowan lub wykonywania czynnoSci tadowania,
przetadowania lub roztadowania broni.

6.18.2.2 Strzat, ktéry pada w czasie usuwania zaci€cia, jeZeli zawodnik wyraznie
kieruje wylot lufy poza cel.

6.18.2.3 Strzat, ktéry pada w czasie przektadania broni z jednej reki do drugie;j.
6.18.2.4 Strzat, w wyniku, ktérego pocisk uderza w podtoze.
6.18.2.5 Nie uznaje si€ za strzat przypadkowy strzatu, ktéry spowodowany zostat

awarig broni. Przerwane w tej sytuacji zadanie nie bedzie kontynuowany (nalezy
takie zadanie oceni€ wg stanu faktycznego) a jezeli awarie takg potwierdzi ocena
Sedziego Gtéwnego zawodnik bedzie mdgt po dokonaniu niezbednych napraw
kontynuowa¢ zawody na kolejnych zadaniach.

6.18.3 Dyskwalifikacja moze nastgpiC takze w przypadku niesportowego, niedozwolonego
zachowania lub uzycia niedozwolonego wyposazenia, ktére w opinii Sedziego
Gléwnego jest niezgodne z Regulaminem rozgrywania zawoddéw TEST FBI 2026.

6.19 Kazdorazowo sedzia dokonujgc oceny zachowania zawodnika powinien kierowac sie
dbatoscig o rowne szanse w rywalizacji pomiedzy poszczegdlnymi uczestnikami
zawodow.

6.20 Kazdorazowo po orzeknieciu dyskwalifikacji wymagane jest zatwierdzenie tego

werdyktu przez Sedziego Gtéwnego Zawoddw.

Rozdziat 7 — POSTANOWIENIA KONCOWE

7.1 Jezeli w trakcie zawoddw powstanie jakakolwiek watpliwos$¢ lub sytuacja nieopisana w
regulaminie, gtos rozstrzygajgcy i ostateczny nalezy zawsze do Sedziego Gtéwnego
Zawodow.

Swidnik — 2026 r.



Zalacznik nr. 1

TARCZA FBI-Q (wersja MOLON LABE)

Swidnik — 2026 r.



